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0 INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud, contiene los siguientes documentos:

MEMORIA

DOCUMENTACION GRAFICA
PLIEGO DE PRESCRIPCIONES
» PRESUPUESTO

YV V V

Se ha elaborado el presente documento atendiendo a las caracteristicas especificas de la obra.

1 MEMORIA

1.1 Objeto del estudio de seguridad y salud.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, por
el que se establecen las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de
construccion

El objeto de este Estudio de Seguridad y Salud es el de establecer las directrices encaminadas a la
prevencion de accidentes laborales y enfermedades profesionales, y en caso de producirse, reflejar las
soluciones para atenderlos con el fin de minimizar sus consecuencias.

Es también objeto de este Estudio definir y valorar las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores.

1.2 Identificacion de la obra.
Las obras se sitian en el término municipal de Son Servera, concretamente en la zona costera, y
consisten en la dotacion de servicios de pluviales, mejora de la iluminacion por aplicacion del
reglamento de eficiencia energética de la urbanizacion y la re-ejecucién de los viales de la misma,
reformando las secciones viarias, mejorando la accesibilidad, pavimentos, arbolado y jardineria.

1.3 Caracteristicas de la obra.
La obra consiste en: la dotacion de servicios correspondientes a la red de aguas pluviales,
canalizaciones para soterramiento de las redes de BT y nueva dotacién de alumbrado publico mediante
tecnologia led; retirada de los pinos que invaden el espacio viario y las aceras, en la regularizacion de
la explanada en la zona de los viales donde las raices han deteriorado el pavimento, la pavimentacion
de los mismos, el encintado de aceras y la pavimentacién de éstas. En concreto y detalle las
actuaciones a realizar seréan:

» Demoliciéon de los pavimentos de las aceras y arranque de los bordillos

» Red de tuberias de pluviales, que fucionan por gravedad, se alojan en zanjas, que
dependiendo de la profundidad y caracteristicas del terreno se deberan entibar (no prvisible
en este proyecto), sobre cama de grava 0-6 mm y cubiertas con el mismo material hasta un
minimo de 10 cm por encima de la generatriz superior. Sobre el relleno de grava se realizara
un relleno con material procedente de la excavacién si éste cumple con las especificaciones
técnicas exigibles, 0 en su caso, procedente de préstamo. Este relleno se colocara hasta una
cota 45 cm por debajo de la capa definitiva del pavimento terminado. El relleno se ejecutara

<\
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con una correcta humectacion y compactacion en capas no superiores a 30 cm. Finalmente
se colocara una capa de 40 cm de zahorra artificial debidamente compactada y rasanteada,
preparada para recibir la capa de mezcla bituminosa en caliente.

Las canalizaciones para electricidad y para las redes de BT se colocaran en zanja, bajo
acera siempre que sea posible, y en prisma de hormigén HM-20.

El pavimento de viales seré en general Unicamente una capa de rodadura de 5 cm, si bien en
algunos tramos afectados por las raices de los pinos y que deba rehacerse toda la seccién
tipo se fundamenta en la seccion estructural T4221 de la Instruccion 6.1 I.C, compuesta por
5 cm de mezcla bituminosa en caliente y 25 cm de capas granulares distribuidas de la
siguiente forma:

e Capa de rodadura de 5 cm de espesor (una vez compactada) de hormigdn bituminoso tipo
AC16 SURF 50/70 S.

e Capa de base granular de 25 cm de espesor (una vez compactada) de zahorra artificial de
primera calidad (ZA25) segun el articulo 510 (O.M. FOM/891/04) del PG3, regada,
extendida y compactada hasta alcanzar un grado de compactacion del 100% del Proctor
Modificado.

En los viales, se disefian aceras de 1,80 metros de ancho minimo (2,30 / 2,50) y acabado de
hormigdn cepillado con cenefa de hormigon prefabricado de 20x20 cm perpendicular a la linea
de bordillo cada 3 metros y encintada con bordillo bicapa 15x25x50 cm. La base del pavimento
consistira en una losa de hormigén de 15 cm de espesor (hormigén del tipo HM-20/P/20/1).

El alumbrado publico en los viales consistira en fatolas de 9 metros de altura y brazo de 1,5m
sobre el que ird montada una luminaria tipo LED de 80 w.

Se repondran sefalizaciones verticales, bien sea aprovechando sefiales en buen estado o
nuevas y se realizara la sefalizacion horizontal completa.

Se dotard la calle de nuevas marquesinas para las paradas de bus.

1.4 Plazo de ejecucion de la obra.
Se ha establecido en el Proyecto un plazo de ejecucion aproximado de las obras de TRES (3) MESES

1.5 Principales Unidades de Obra.

Demolicion del pavimento existente, previo corte del mismo, y retirada de material a vertedero
autorizado. Retirada de los pinos existentes

Ejecucién de catas para la localizacion de servicios, y obras de desvio y reposicion de los
mismos en el caso de interferencia con la tuberia de pluviales

Excavacion en zanja para alojamiento de la tuberia y de las canalizaciones para alumbrado y
redes de BT

Entibacién y achique de agua en el interior de zanja, si aparece

Colocacién de los tubos y piezas especiales de cada uno de los servicios a instalar.

Ejecucién de pozos de registro.

Relleno humectacion y compactacion de zanjas con material granular.
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Colocacién de nuevos bordillos y de las mazacotas y arquetas de alumbrado y BT
Ejecucién de los pavimentos de baldosa

Pavimentacion de los viales afectados mediante mezcla bituminosa en caliente.
Colocacién de alumbrado vy jardineria final

Limpieza y remate de las obras

AN N NN

Nota: el desmontaje y recolocacion de las lineas de BT a las canalizaciones enterradas sera
realizado en otro proyecto y por la empresa proveedora del servicio.

1.6 Previsién de medios humanos para el desarrollo de la obra.
El nimero maximo de operarios previsto, trabajando simultaneamente en la realizacion de las obras se
cifra en diez (10) operarios, distribuidos en diferentes categorias y especialidades, 1 capataz, 3
oficiales y 6 peones.

1.7 Prevision de maquinaria para la ejecuciéon de la obra

e Retroexcavadora

e Pala cargadora

e Camiones basculantes

e Compactador vibratorio

e Pisdén para compactacion fondo de zanja
e Maquina extendedora de aglomerado

e Compactador de neumaticos

e Dumper

1.7.1 Herramientas y medios auxiliares.

e Grupos eléctricos y de soldadura térmica de los tubos de polietileno
e Bombas de achique

¢ Elementos de entibacion de zanja

e Sierras circulares eléctricas

e Compresores de aire

¢ Hormigonera eléctrica

e Vibrador de hormigoén

e Herramientas de mano

1.8 Instalaciones para el personal
El personal destinado a la ejecucion de la obra debera contar con las instalaciones correspondientes a:

e Vestuario

e Comedor

e Aseo, con acometida de agua, electricidad y saneamiento o bien aseo quimico.

¢ Botiquin, que debera contener el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad y
Salud en el trabajo.

1.9 Medicina preventiva
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra deberd someterse a un reconocimiento médico
previo al comienzo del trabajo y que sera renovable cada afio.
Deberéa analizarse el agua destinada al consumo de los operarios siempre que ésta no proceda de la
red de abastecimiento de la poblacién, para garantizar su potabilidad.

1.10 Actuaciones previas a la ejecucion de las obras.

1.10.1 Interferencias y servicios afectados.
En la zona donde se llevara a cabo la ejecucion de las obras, es sabida la existencia de interferencias
con servicios soterrados que pueden entorpecer la realizacion de los distintos trabajos en la obra, si
bien no se conoce con precisién la ubicacion en planta y la profundidad de dichos servicios, motivo por
el cual se hace imprescindible la realizacion de un plan de catas para la localizacién e identificacién de
dichos servicios, para posteriormente proceder a su desvio y reposicion, si procede.

Previamente al inicio de las obras, la empresa contratista deberd contactar con todas las
posibles empresas que presten el servicio eléctrico, telefonia, gas( si existe), ..., y solicitar,
ademés de los planos de ubicacion de los respectivos servicios, las visitas a la zona de obra
con del personal autorizado para la verificacion de la existencia de dichos servicios y acordar,
junto con el Director de las obras y el coordinador de seguridad y salud, las actuaciones a
realizar.

En cualquier caso:
Lineas eléctricas aéreas:
Se consideraran unas distancias minimas de seguridad medidas entre el punto con tensibn mas
proximo y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina, considerando
siempre la situacién mas desfavorable.
Los criterios preventivos que pueden aplicarse y que estan recogidos en muchas publicaciones
especializadas como las de la Comision Técnica Permanente de la Asociacion de Medicina y
Seguridad en el trabajo, de la UNESA, dan como “distancias minimas de seguridad” las siguientes:
3mparaT <66.000 V.
5mparaT > 66.000 V.
La distancia de seguridad minima es funcién de la tensién de la linea y del alejamiento de los soportes
de ésta. Cabe tener en cuenta que cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por
este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo. El viento provoca un balanceo de los
conductores cuya amplitud puede alcanzar distancias considerables.

Puesta en obra de los aparatos de elevacion

Los aparatos de elevacién y sus cargas, que en el transcurso de sus movimientos permanecen fuera
de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas especiales. No obstante, hay que
tener en cuenta:

e La desviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.
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e La dilatacion de los conductores de la linea por la variacién de la temperatura y el consiguiente
cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

Si los aparatos de elevacion o cargas suspendidas pueden penetrar en la zona peligrosa, deben
adaptarse algunas de las siguientes medidas de seguridad:

o Desplazar lalinea.

e Aislar los conductores desnudos: la colocacién y quitado del aislamiento debe hacerse por el
propietario de la linea.

e Limitar el movimiento de traslacién, de rotacion y de elevacion del ingenio por dispositivos de
parada mecénicos.

e Limitar la zona de trabajo de los ingenios por barreras de proteccion. Estas delimitan la
distancia minima entre el ingenio y la linea.

Blogueos y barreras de proteccion.

Para maquinas como grlas, palas, excavadoras, etc..., se sefializaran las zonas que no deben
traspasar y, para ello, se interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes en tension.
Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los esfuerzos mecanicos usuales.

Las barreras de proteccidon son construcciones formadas, generalmente, por soportes colocados
verticalmente y cuyo pie estd solidamente afincado en el suelo, arriostrados por medio de cables,
unidos por largueros o tablas. Estos deben impedir el acceso a la zona peligrosa.

El espacio vertical entre los largueros o las tablas no sobrepasara de 1.00 metro.

En lugar de colocar los mencionados largueros o tablas, se pueden utilizar cables de retencion
provistos de la adecuada sefializacion para que sean visibles para los operarios que trabajen en la
zona.

Los cables estaran siempre tensos y la distancia vertical entre los mismos no superara los 0.50 metros.
Se colocaran redes de sefializacién cuya abertura de malla no sobrepase los 6 cm, de modo que entre
los largueros, tablas o cables de retencion, no penetren elementos metélicos de andamios, hierros de
armadura,..., en la zona de riesgo.

Paso bajo lineas aéreas en tension

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada por barreras de
proteccioén, indicadoras del galibo maximo permisible de seguridad.

Las barreras de galibo estan compuestas, generalmente, por dos postes colocados verticalmente,
sélidamente anclados, unidos a la altura de paso maximo admisible, por un larguero horizontal.

Deben colocarse barreras de proteccion en cada lado de la linea eléctrica. Su alejamiento de la zona
peligrosa viene determinado por la configuracién de lugares bajo la linea aérea (depresiones del
terreno o terraplenes).

La altura de paso maximo debe ser sefialada por paneles apropiados fijados a la barrera de proteccion.
Las entradas del paso deben sefialarse en los dos lados.

Recomendaciones a observar en caso de accidente.
a) Caida de linea.
Se prohibira el acceso del personal a la zona de peligro hasta que un especialista compruebe que las
lineas estan sin tension.
No se deben tocar las personas que estén en contacto con una linea eléctrica.

En el caso de estar seguro de que se trata de una linea de baja tensidén se intentara separar a la
victima mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

b) Accidente con maquinas.
En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte,..., sobre
cubiertas neumaticas, deben observarse las siguientes normas:
El conductor o maquinista, conservard la calma incluso si los neuméticos comienzan a arder;
permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que ahi esta libre de riesgo de
electrocucién. Se intentard retirar la maquina de la linea eléctrica vy situarla fuera de la zona peligrosa;
advertira a las personas que alli se encuentren, de que no deben tocar la maquina; no descendera de
la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si desciende antes, el conductor
entra en el circuito linea aérea — maquina — suelo, y esta expuesto a electrocutarse. Si es imposible
separar la maquina, y sélo en el caso de existir absoluta necesidad, el conductor o maquinista no
descendera por los procedimientos habituales, sino que lo hara saltando lo mas lejos posible de la
maquina, evitando cualquier contacto con ella.

¢) Normas generales de actuacion.
No tocar la maquina ni la linea caida a tierra.
Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos para asegurar que los valores de la tensién de
paso concéntricos al punto en que la maquina o la linea hace tierra, pudieran dar lugar a gradientes de
potencial muy peligrosos. Advertir a las personas que se encuentren fuera de la zona peligrosa de no
acercarse a la maquina.
Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina, y se abandone la zona
peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

Lineas eléctricas subterraneas.

El Contratista debera contactar con la empresa responsable del suministro eléctrico y obtener copia de
los planos de ubicacion de las redes eléctricas subterraneas existentes en la zona de obra.

Es recomendable también el contraste de informacion acerca de las posibles acometidas con los
propietarios de la zona.

Antes de comenzar los trabajos con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas, es
recomendable atender a las siguientes normas.

» Informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algin cable. En caso de duda
solicitar informacién de un supervisor de la Compafia afectada.

» Gestionar, antes de ponerse a trabajar, con la Compafiia propietaria de la linea la posibilidad
de dejar los cables sin tension.

> No tocar o intentar alterar la posiciéon de ningun cable.

» Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de
maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de obra y
ajeno a la misma.

» Emplear sefalizacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la proximidad
a la linea en tensién y su area de seguridad.
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» A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en perfectas d) Puesta a tierra y en cortocircuito.

condiciones de visibilidad y colocacion de la sefializacion anteriormente mencionada.
e) Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante su

» Informar a la compafiia propietaria in-mediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar la recubrimiento o delimitacion.
calmay alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

SENALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD Y DISTANCIAS
PARA AREAS DE SEGURIDAD

F'ELIHO
(CABLES oy
TENSION

Los trabajadores empleados de las contratas que vayan a realizar estos trabajos (si es el caso),
estaran dotados de prendas de proteccion personal y herramientas aislantes.

En el caso, de que por motivos necesarios del proceso de ejecucion de los trabajos sea necesario el

descubrir la linea enterrada, se procedera del siguiente modo: No obstante en el anexo al Pliego de Condiciones del presente Estudio de seguridad y salud, en

el apartado de MEDIDAS PREVENTIVAS, se recoge la ficha preventiva destinada a estos
Se podran dar 2 casos: trabajos.

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAJO
‘SOBRE CONDUCCIONES DE

1° SE CONOCE PERFECTAMENTE SU TRAZADO Y PROFUNDIDAD

FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo (raras veces) y sefalizada con

cinta (generalmente indicativa de la tension), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m. de la
conduccion (salvo que previamente, de conformidad con la Compafiia propietaria, nos hubiera sido /
autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara
la pala manual.

HILERA DE
LADRILLOS

2° NO SE CONOCE EXACTAMENTE EL TRAZADO, LA PROFUNDIDAD Y LA
PROTECCION

Se podra excavar con maquina hasta 0,50 m. de conduccion; y a partir de aqui pala manual
Accidentes con maquina

De caracter general, en todos los casos, cuando la conduccidon quede al aire, se suspendera o

apuntalara. Se evitara igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria, En el caso de contacto de la linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc... deben
herramientas, etc.., asi como, si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento. observarse las siguientes normas:
Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos, etc. se - El conductor o maquinista
tendra en cuenta, como principales medidas de seguridad, el cumplimiento de las cincos reglas
siguientes: > Conservara la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.

a) Descargo de la linea » Permanecer en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli est& libre del riesgo de

electrocucion.
b) Blogueo contra cualquier alimentacion.
» Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
C) Comprobacion de ausencia de tension

> Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.
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» No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
descendiese antes, el conductor entra en el circuito linea-aérea-maquina-suelo y esta
expuesto a electrocutarse.

» Si es imposible separar la maquina, y en caso de absoluta necesidad, el conductor o
maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo mas lejos
posible de la maquina evitando tocar ésta

LINEAS ELECTRICAS

T4

608000

MODO DE ACTUACION

1. No tocar la maquina o la linea de caida de tierra.
2. Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos.

3. Advertir a las otras personas amenazadas de no tocar la maquina o la linea y de no efectuar
actos imprudentes.

4. Advertir a las personas que se encuentren fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la
maquina.

5. Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone la
zona peligrosa no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

CONDUCCIONES SUBTERRANEAS AFECTADAS: AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomaran las medidas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y en
consecuencia se suprima el servicio, éstas son:

Identificacion

En caso de no ser facilitados por la direccién facultativa planos de los servicios afectados, se solicitaran
a los Organismos encargados a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la
conduccion (se dispondré en lugar visible, teléfono y direcciéon de estos Organismos).

Sefializacion

Una vez localizada la tuberia, se procederd a sefializara, marcando con piquetas su direccion y
profundidad.

Recomendaciones en ejecucion

" Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

" Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a la
situacion de la conduccién, se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexion en tramos
de excesiva longitud, se protegera y sefializara convenientemente para evitar que sea dafiada por la
magquinaria, herramientas, etc.

] Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el
caso lo requiera.

" Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en
servicio si no es con la autorizacion de la Compafiia instaladora.

" No almacenar ningun tipo de material sobre conduccién.
. Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar
cargas.

Nos encontraremos esta situacién cuando, se den los motivos antes expuestos en el apartado de
lineas eléctricas enterradas.

" Obras ya en curso (independientes de nuestros trabajos).

. Excavacion necesaria para poder realizar un mejor apoyo de nuestra maquinaria, o bien ganar
terreno para poder acceder al centro de almacenamiento.

" Rotura del pavimento o desplome de tierras por sobrepeso de la maquinaria empleada.

. Presencia de conducciones de agua a la hora de excavar la zona de actuacion

Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacion :
Se comunicara inmediatamente con la compafiia instaladora y se paralizaran los trabajos en la zona
afectada hasta que la conduccién haya sido totalmente reparada.

1.11 Zonas de trabajo, circulacion y acopios.

1.11.1 Circulacién peatonal y de vehiculos ajenos a la obra.
El recinto de la obra o de los tajos de trabajo correspondientes a la misma, estaran perfectamente
delimitados mediante vallado perimetral o balizado en toda su area de influencia susceptible de ser
franqueada por personal o vehiculos ajenos a la obra.
Las sefiales de trafico deberan ajustarse, en cuanto a su distribucién y caracteristicas, a lo establecido
para obras en la Instruccién 8.3-IC.
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Todos los accesos a la obra dispondran de las sefiales de seguridad normalizadas (segun las normas
UNE e ISO) vy ajustadas, en cuanto a su distribucion y caracteristicas a lo establecido en el R.D.
4851/1997 sobre sefializacion de seguridad en los centros y locales de trabajo.

Los obstaculos situados en las inmediaciones de la obra deberan estar adecuadamente balizados vy
sefializados.

Se contratara un seguro de responsabilidad civil de la obra.

1.11.2 Circulacion del personal de la obra.
Los elementos situados a una altura inferior a 1.80 m, situados sobre los lugares de trabajo, habran de
estar adecuadamente sefializados para evitar choques contra ellos.
Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles dispondran de pasarelas con barandillas
sélidas y completas.
Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, asi como las zonas de peligro por
evolucion de maquinas en movimiento, permanecerdn perfectamente acotadas mediante balizas y
sefalizacién de riesgo.

1.12 Medidas contra incendios.

1.12.1 Almacenamientos en obra.

Normalmente, y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se suelen almacenar en
recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este principio bésico es
favorable a la proteccién contra incendios y han de separarse claramente los materiales combustibles
unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contactos con equipos y conducciones
eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y convenientemente
ventilado, con todos los recipientes correctamente cerrados.

1.12.2 En la maquinaria.
La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, tendra las conexiones de
corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos, se instalard toma de tierra.
Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan en el tajo, seran apartados con
regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

1.12.3 Trasvase de combustible.
Las operaciones de trasvase de combustible se efectuaran con una buena ventilacion (a fin de evitar la
acumulacion de gases que pudieran causar una explosion), fuera de la influencia de chispas y fuentes
de ignicién. Se tienen previstas las consecuencias de posibles derrames durante la manipulacién, por
lo que se tendra a mano tierra o arena para esparcirla en el suelo.
La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama, forma parte de la conducta a seguir en
estos trabajos.
Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdésitos, se pararan los motores accionados
por el combustible que se esta trasvasando.

1.12.4 Medios de extincion.
En las situaciones descritas anteriormente (trasvase de combustible, oxicorte, soldadura,...) y en
aquellas otras en las que se manipula una fuente de ignicidn, se colocardn extintores cuya carga y
capacidad estara en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste,

asi como de arena y tierra alli donde se manejen liquidos inflamables, con la correspondiente
herramienta para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, se completaran los medios de proteccion con mangueras
de riego que proporcionen agua en abundancia.

Los vigilantes de obra seran informados de los puntos y zonas que pueden revestir peligro de incendio
en la obra, y de las medidas de proteccion existentes en la misma, para que puedan hacer uso de ellas,
asi como la posibilidad de dar el aviso correspondiente a los servicios publicos de extincion de
incendios.

1.13 Primeros auxilios. Itinerarios de evacuacién para accidentes graves.
Aungue el objetivo global de este Estudio de seguridad y salud es evitar los accidentes laborales, hay
gue reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia,
es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.
Las caracteristicas de la obra recomiendan la dotacién de un local botiquin de primeros auxilios, no
obstante, se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de
primeros auxilios manejados por personas competentes.
La asistencia elemental para las pequefas lesiones sufridas por el personal de obra se atenderan en el
botiquin instalado a pie de obra.. Este, se situara en un lugar visible y correctamente sefializado.
El botiquin contendra, como minimo, los siguientes componentes:

1 frasco conteniendo agua oxigenada

1 frasco conteniendo alcohol de 96°

e 1 frasco conteniendo tintura de yodo

e 1 frasco conteniendo mercurocromo

e 1 frasco conteniendo amoniaco

e 1 caja conteniendo gasa estéril

e 1 caja conteniendo algoddn hidréfilo estéril
e 1 rollo de esparadrapo

e 1 torniquete

e 1 bolsa para agua o hielo

e 1 bolsa conteniendo guantes esterilizados
e 1 termOmetro clinico

e 1 caja de apésitos autoadhesivos

e Analgésicos

PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION DE EMERGENCIA
Existen 4 Principios de actuacion de emergencia que deben seguirse cuando se atiende un accidente:

e 1° Examinar la escena del accidente

e 20 Solicitar ayuda del servicio designado para la atencion médica
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e 3° Actuar con calma y tranquilizar al accidentado ganandose su confianza

e 4° Evaluar el estado del accidentado.

Dependiendo de la causa originaria del accidente la persona afectada podra sufrir de:
»= Heridas
= Contusiones
= Fracturas
=  Quemaduras

= Electrocucioén
EVALUACION DEL LUGAR DEL ACCIDENTE

e Asegurese de que tanto usted como la victima no corren peligro. Observe el lugar, despeje los
alrededores y compruebe si hay, humo, cables eléctricos, derrame de liquidos peligrosos,
vapores quimicos u objetos materiales que puedan caerse

¢ Nunca pase a un lugar inseguro, si fuera imprescindible hacerlo, salga de inmediato.

COMO MOVER AL ACCIDENTADO
Examinar al accidentado y descartar posibles lesiones de columna vertebral (viendo si mueve los

miembros, si los siente, o tiene golpes en la cabeza). Si estos sintomas son positivos y usted no tiene
mas remedio que mover al paciente o corre peligro inmediato, use el método de arrastre agarrando de
la ropa a la victima para llevarlo al lugar seguro. Actuara de la siguiente forma:

. 1° No doblar la columna
. 2° Apoyarlo sobre plano duro boca arriba
. 3° Cabeza, tronco y piernas en un mismo plano
. 4° Sujetar al accidentado en bloque, (incluida la cabeza)
. 5° No evacuar hasta estar seguros de su correcta inmovilizacion.
. 6° Agarrar la ropa de la victima a nivel de los hombros
. 7° Apoyar la cabeza de la victima en sus mufiecas y antebrazos
. 8° Arrastrar a la victima por sus ropas
PEDIR AYUDA

¢ Lleve lainiciativa haciendo ver que esta usted preparado para ayudar a su compafiero.

e Si esté solo debe solicitar ayuda. Preste los primeros auxilios mas necesarios, luego deje a la
victima brevemente y busque a la persona mas cercana para que lo notifique al servicio de
atencion médica de emergencia designado

GANAR LA CONFIANZA DE LA VICTIMA

Demuestre tranquilidad, no complicando la situacion reaccionando exageradamente y asustando a la
victima, animela y reste importancia al suceso:

» Respirando profundamente y relajandose.
» Sentandose y hablando con la victima serenamente.

» Comunicando a la victima que la ayuda est4 en camino.

EVALUACION DEL ACCIDENTADO

. Valorar la importancia del estado del paciente, puede ser un factor de ayuda para el equipo
de atencion meédica, notificando lo observado en la evaluacion a su llegada.
Comprobaremos:

1° Pulso:
. Tome el pulso en la arteria carétida colocando dos o tres dedos hacia uno de los lados del

cuello, bajo la nuez.
2° Vias respiratorias:

. Examine dentro de la boca para comprobar que no hay ningun objeto extrafio (cuidado con
las protesis dentarias)

. Desplace la cabeza hacia atras para que la lengua no bloquee la garganta, esto suele ser
decisivo para facilitar la entrada del aire.

. Si se sospecha que hay lesién de columna cervical, utilice el procedimiento de empujar la
mandibula hacia delante con ambos pulgares.

e Mientras administra los primeros auxilios, es extremadamente importante que continte
revisando las vias respiratorias. Use el método de cabeza inclinada y menton levantado o el de
empuje de la mandibula para evitar que la lengua de la victima se deslice hacia atras,
blogueando la garganta.

e Sino respira seguir los siguientes pasos:

. Incline la cabeza y aproxime el oido al pecho de la victima.
. Observe el pecho y vea si se estd moviendo
. Acerque la mejilla al rostro de la victima para sentir su respiracion
. Si el accidentado tiene una lesién en la columna, esta boca abajo, y sospecha que no
respira, puede ser necesario moverle para descongestionar las vias respiratorias
HEMORRAGIAS.

Debido a la posibilidad que hay de contagio del SIDA y de la hepatitis B, se deben extremar las
precauciones al tratar con heridas que tengan hemorragias. Para aplicar los primeros auxilios y evitar
un posible contagio:

» Se utilizaran guantes de proteccion de latex u otro material disponible evitando el contacto directo
con la sangre

e Si estos guantes no estan disponibles, utilice su imaginacion y use lo que tenga a mano,
plasticos, cartones o cualquier material que le proteja.
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» Después de auxiliar a la victima lavese cuidadosamente las manos
» Para detener las hemorragias se procedera de la siguiente manera:

« Comprimir la herida con gasa esterilizadas (si fuese posible), pafio, toalla o pafiuelo y sujete el
aposito suavemente

» Sies una pierna o un brazo el afectado, elévelo.
e Tumbar al herido.

 Sila hemorragia es importante, y no cesa se presionara con los dedos la arteria que riega la
zona sangrante

* No se manipulara la herida

* No presionar en caso de fractura

* No hacer maniobras bruscas

» No retirar los apésitos aunque estén empapados, apligue un nuevo vendaje encima.

PERDIDA DEL CONOCIMIENTO
. El sistema circulatorio deja de emitir suficiente sangre oxigenada a los Organos vitales,

especialmente al cerebro. Los sintomas son: Inmovilidad, piel palida, pulso débil e irregular, presion
sanguinea baja, sudo-racion fria, respiracion superficial.

. Este estado puede presentarse cuando el accidentado ha sufrido traumatismo de gravedad,
hemorragia importante o quemaduras externas. Se procedera del siguiente modo:

e Tumbar al paciente con las piernas elevadas del suelo (15 a 20 cm) utilizando cualquier objeto
disponible

¢ Aflojar la ropa
e Abrigar al paciente
e Mantener despejadas las vias respiratorias

e Transporte inmediato a un centro sanitario.

IMPORTANTE
No eleve las piernas de un accidentado que ha sufrido un traumatismo de cabeza, pecho o columna.

Si la victima manifiesta dificultad para respirar, coléquela en posicién semi inclinada para facilitar la
respiracion.

Si la persona ha sufrido una lesién en el miembro inferior, eleve el otro miembro.

Si el accidentado presenta ganas de vomitar, coléquelo sobre su costado para facilitar la salida del
contenido gastrico.

FRACTURAS
Estas pueden ser completas, parciales abiertas y cerradas. También pueden afectar a los ligamentos,
musculos y tendones. Sintomas:

. Dolor

Deformidad

Impotencia de movimiento.

ENTABLILLADO

Es un sistema de inmovilizar un hueso roto. El propésito del entablillado es reducir o eliminar
el movimiento y el dolor, al igual que impedir que la lesion se agrave. Al realizar un
entablillado, hagalo de tal forma que los fragmentos de los huesos no puedan moverse pues
empeorarian la lesion perforando la piel.

Se puede usar cualquier material para entablillar a alguien: Tablas, palos rectos, carton
grueso, papel etc..

Use material de amortiguacion como pedazo de tela o una toalla entre la lesion y el
entablillado.

Sujete el entablillado usando materiales que tenga a mano, como corbatas, tiras de toalla
etc...

Entablillar la lesion en la posicién en la que se encuentre
Colocar suavemente el material de amortiguacién alrededor del entablillado

Sujetar en tres o cuatro lugares incluyendo las areas que estan por debajo y por encima de
la coyuntura cercana a la lesién

No sujetar las tablillas exactamente en el lugar de la lesion
Asegurese gue las zonas sujetas no interrumpan la circulacion

Si sospecha que la victima sufre una lesién de columna debe inmovilizar la cabeza. Si el
cuello o espalda son movidos, incluso levemente, puede significar para la victima pasar el
resto de su vida en una silla de ruedas.

Para estabilizar la cabeza de una victima , sostenga con sus manos ambos lados de la
misma hasta que llegue el servicio médico.

Si no puede usar sus manos busque algo como bloques de ladrillo, cajas, o pilas de trapos.

ELECTROCUCION
Resista la tentacion de correr a auxiliar a un compafiero accidentado por una descarga eléctrica.

Desconectar la corriente eléctrica (no intente desconectar los cables)
Comprobar que el lugar esta seco y en condiciones seguras

Utilizar una pértiga o utensilio de madera para separa al accidentado.

QUEMADURAS
Pueden ser de:

De primer grado-Enrojecimiento

De segundo grado-Ampollas
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. De tercer grado-calcinamiento
. Es importante cubrir toda la piel guemada con gasa estéril si es posible, no deben romperse las
ampollas, ni hacer aplicaciones con productos extrafios. Elevar los miembros (si son es-tos los
guemados) para aliviar el dolor y si tiene dificultades para respirar, incorporar a la victima.
. Examen corporal del accidentado
. Revise a la victima de la cabeza a los pies para determinar las lesiones sufridas. Comience por
la cabeza y continte hasta los pies, comparando ambos lados del cuerpo al mismo tiempo. Revise el
cuerpo de la victima para ver si encuentra:

Posibles hemorragias

. Fracturas
. Deformidades
. Collares o brazaletes de alergia médica

Para la intervencion facultativa ante siniestros con lesiones personales, se recurrird a los Centros
Asistenciales que se indicaran de manera visible en las instalaciones de la obra.

Se indicaran también los trayectos mas rapidos asi como las posibles alternativas para el acceso a los
mencionados centros asistenciales.

Se relacionan a continuacion los centros de urgencia de la zona asi como los teléfonos de emergencia.

Teléfono Unico de emergencia: 112

Urgencias sanitarias 061

¢ Hospital de referencia:
v PAC Son Servera 971 56 85 10
v" Hospital de Son Espases 871 20 50 00

e Otros centros de referencia:

v' Fundacion Hospital de Manacor 971 84 70 00

¢ Otros teléfonos de interés:

v Policia Nacional 091
v Policia Local de Son Servera 971814076
v' Guardia Civil 062
v" Bombers (Parc de Manacor) 971 55 00 80

1.14 Ejecucion de la obra. analisis de riesgos y prevencién de los mismos.

1.14.1 Movimiento de tierras.
Los riesgos que se han evaluado son los siguientes:

Desprendimiento de tierras

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas al interior de la zanja
Atrapamiento de personas mediante maquinaria

Inundacion

NS NE N N NN

Golpes por objetos
v/ Caidas de objetos

Normas preventivas para la excavacion de zanjas:

El personal que trabaje en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que puede estar
sometido.

El acceso y salida de una zanja se har4 mediante una escalera sélida, anclada en el borde superior de
la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara en
1 metro el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios de materiales a una distancia inferior a 2 metros del borde de una
zanja.

Cuando la profundidad de la zanja supere los 2 metros, se protegeran los bordes de la coronacién
mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos, liston intermedio y rodapié) situada a una distancia
minima de 2 metros del borde.

Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a 2 metros, se podrd instalar una sefializacion de peligro
de los siguientes tipos:

v Linea de yeso o cal situada a 2 m del borde de la zanja y paralela a la misma.

v' Linea de sefalizaciéon paralela a la zanja, formada por cuerda de banderolas sobre pies
derechos.

v Cierre eficaz del acceso a la coronacién de los bordes de las zanjas en toda una determinada
zona.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas es imprescindible la revision minuciosa y
detallada antes de reanudar los trabajos.

Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las zanjas para
evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisara el estado de los taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir
empujes dinamicos por proximidad de transito de vehiculos o paso de maquinaria para movimiento de
tierras.

Se revisaran las entibaciones (en caso de ser necesarias) tras la interrupcion de los trabajos, antes de
reanudarse de nuevo.

Equipos de proteccién individual:

v' Casco de polietileno
v Protectores auditivos
v' Mascara antipolvo
v

Mono de trabajo
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Gafas antiparticulas

Guantes de seguridad

XX

Botas de seguridad
v/ Botas de seguridad de goma

Relleno de tierras:
Los riesgos evaluados son los siguientes:

v' Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacién en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados.

AN N N NN

Vibraciones sobre las personas.
v" Ruido ambiental.

Normas preventivas:

Todo el personal que maneje los camiones, apisonadoras 0 compactadoras, serd especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacién de capacitacién acreditativa.
Todos los vehiculos seran revisados peridodicamente, en especial en los érganos de acondicionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibira sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados, especificardn claramente la “Tara” y la
“Carga Maxima Admisible”.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los
asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.
Se regaran los tajos periédicamente, asi como las cargas y las cajas de los camiones, para evitar de
este modo las polvaredas. Esto es especialmente importante ya que en algdn momento de los
diferentes trayectos, estos vehiculos circularan por vias publicas.

Se sefializardn los accesos y recorridos de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

En el borde de los terraplenes de vertido, se instalaran sélidos topes de limitacién de recorrido para el
vertido en retroceso.

Todas las maniobras de vertido en retroceso en zonas proximas a areas de trabajo, irdn dirigidas por
un capataz.

Como norma general, se prohibe la presencia de personas en un radio no inferior a 5 metros en torno a
las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento, ya que la visibilidad del maquinista es inferior a
la deseable en el interior del entorno descrito.

Todos los vehiculos empleados en esta obra para las operaciones de relleno y compactacion seran
dotados de bocina automética de marcha atrés.

Los accesos a la via publica, serdn sefalizados mediante las sefiales normalizadas de peligro
indefinido, peligro, salida de camiones y STOP.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en
caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados irdn dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil limitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros y carteles divulgativos de los riesgos propios de este
tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco
de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccidn individual:

v Casco de polietileno

v/ Botas de seguridad

v Mascarillas antipolvo con filtro recambiable

v' Guantes de cuero

v" Mono de trabajo.

1.14.2 Manipulacion del hormigon.

Los riesgos que se han evaluado son los siguientes:

v' Caida de personas y objetos al mismo nivel
Caida de personas y objetos a distinto nivel
Caida de personas y objetos al vacio
Hundimiento de encofrados
Rotura o reventdn de encofrados
Pisadas sobre objetos punzantes
Riesgos derivados de trabajos sobre superficies himedas o mojadas
Contactos de la piel con el hormigén (Dermatitis por cementos)
Atrapamientos

Vibraciones por manejo de agujas o bandejas vibrantes

AN N N R N N N NN

Ruido ambiental

<\

Electrocucion, contactos eléctricos.

Normas preventivas.
En este apartado, se diferencian las normas preventivas dependiendo del modo de vertido del
hormigoén:

a) Vertido mediante canaleta.

Quedara totalmente prohibida la presencia de operarios detrds del camion hormigonera en retroceso.
Las maniobras de vertido serdn dirigidas por un capataz que ademas procurard que no se realicen
maniobras inseguras.

Se habilitardn puntos de permanencia seguros, para los camiones hormigonera en aquellos vertidos a
realizar en situacion de media ladera.

ANEJO N°8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Pégina 13



PROYECTO DE REURBANIZACION DE LA CALLE PINTOR MIGUEL VIVES- Cala Bona

No se acercaran, por norma general las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros del
punto de vertido, si éste se encuentra en una excavacion.

b) Vertido mediante cubilote.

Quedara totalmente prohibido cargar el tubo por encima de la carga maxima admisible por la gria que
lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca destinada a tal
efecto, con las manos protegidas mediante guantes impermeables.

La maniobra de aproximacion del cubilote al lugar de vertido se hard mediante sefales preestablecidas,
facilmente inteligibles por el gruista o también mediante teléfono mavil.

Debe evitarse el golpeo del cubo contra los encofrados.

Equipos de proteccién individual:

v' Casco de seguridad de polietileno
Guantes de goma impermeabilizados
Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas impermeables

Cinturén de seguridad

Mono de trabajo

Gafas de seguridad antiproyecciones
Protectores auditivos

Mandil.

DN N N N N VU N NN

1.14.3 Manipulacion de las armaduras.
Se consideran como mas significativos, los siguientes riesgos:

v' Cortes con las armaduras durante el ferrallado.

v' Golpes y punzonamientos.

v Electrocucién. Contactos eléctricos.

v/ Emision de particulas en las operaciones de corte.

Se proponen las siguientes medidas preventivas:

Para evitar cortes y punzonamientos con las armaduras en las tareas de ferralla, los ferrallistas
deberan protegerse las manos con guantes de cuero.

Durante la carga o descarga de las armaduras mediante gria habra que asegurarse de que ninguna
persona se halla en una zona de influencia de diametro igual o superior a la longitud de las barras.

El conjunto de armaduras que sean trasladadas por varios operarios dentro de la obra, debera tener los
extremos protegidos con el fin de evitar graves consecuencias en el caso de que se produzca algun
golpe fortuito.

Para el transporte de las armaduras por carretera mediante camion, se respetara el balizamiento y
sefalizacién obligatorios con una tela roja o reflectante para el caso en que las barras sobresalgan de
la caja del camion.

Seran de aplicacion las medidas preventivas expuestas en el apartado de soldadura.

Para el corte de las armaduras mediante sierra de disco, seran de obligado cumplimiento las normas
preventivas enunciadas en el capitulo dedicado a los trabajos realizados con dicha maquina. Para
evitar dafios en los ojos por quemaduras o por emision de particulas es obligatorio el uso de gafas de
seguridad.

Evitar cualquier contacto de las armaduras con las lineas eléctricas existentes. Por ello hay que evitar,
en la medida de lo posible, las situaciones en que alguna barra de gran longitud esté en posicion
vertical.

Las armaduras deben almacenarse en lugares aislados de cualquier campo eléctrico. Los ferrallistas
usaran botas aislantes para prevenir cualquier riesgo.

Una vez en obra, las armaduras se acopiaran en un lugar limpio y seco, colocando unos tablones para
impedir el contacto directo con el terreno.

Protecciones individuales:

v Casco de polietileno.

v' Botas de seguridad con puntera reforzada y aislantes de la electricidad.
v' Guantes de seguridad de cuero.

v" Mono de trabajo.
v

Gafas de seguridad para las tareas de corte y soldadura.

1.14.4 Instalacion, soldaduray montaje de tuberias
Se evallan los siguientes riesgos:

v' Atropellos por maquinaria o vehiculos.
Atrapamientos por maquinas o vehiculos.
Colisiones y vuelcos.

Caidas de objetos.

Cortes y golpes.

Salpicaduras.

Polvo.

Ruido.

Golpes y cortes.

Quemaduras.

Descargas eléctricas.

SN N N VR N N N N N

Radiaciones ultravioletas.

<\

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

Medidas preventivas:

Las zanjas deberan ser estables, adoptando las medidas necesarias en caso de que se apreciara
cualquier riesgo de inestabilidad (entibacion o similar).

Se permanecera en el interior de las zanjas el tiempo imprescindible para la instalacion de los tubos.

Se colocaran las tuberias en sentido ascendente.

Se rellenaran las zanjas en el menor tiempo posible.

ANEJO N°8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Péagina 14



PROYECTO DE REURBANIZACION DE LA CALLE PINTOR MIGUEL VIVES- Cala Bona

Los compactadores remolcados se aparcardn en zonas horizontales y se calzaran para evitar
movimientos imprevistos. Los autopropulsados quedaran firmados.

Los compactadores vibratorios no pasaran vibrando sobre obras de fabrica.

Los compactadores estaticos comprobaran al pasar sobre obras de fabrica que su tara no afectara a
los mismos, y en caso de duda se consultara a la Direccién de Obra.

Equipos de proteccién individual:

v' Ropa de trabajo: mono de trabajo con perneras y mangas ajustadas.

Casco de seguridad homologado (de polietileno y preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad antideslizantes con puntera reforzada.

Botas impermeables de goma o P.V.C. de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o P.V.C.

AN N N NN

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.14.5 Albaiiileria

Se evallan los siguientes riesgos:
= (Caidas de personas al mismo nivel.

= Caida de personas a distinto nivel.

= Caida de objetos sobre las personas.

= Golpes contra objetos.

= Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
= Dermatitis por contactos con el cemento.

= Particulas en los ojos.

= Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

= Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo).

Poceria y red de saneamiento:
= Golpesy cortes por el uso de herramientas manuales.

= Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
= Dermatitis por contactos con el cemento.

= Infecciones.

= |nhalacién de gases nocivos emanados por aguas residuales.

= Asfixia.

= (Caidas en pozos de registro.

Medidas preventivas:

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periodicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

Equipos de proteccién individual:

v" Ropa de trabajo: mono de trabajo con perneras y mangas ajustadas.

Casco de seguridad homologado (de polietileno y preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad antideslizantes con puntera reforzada.

Botas impermeables de goma o P.V.C. de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturon de seguridad, Clases Ay C.

AN N N T SR

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.14.6 Medios auxiliares

Andamios en general.
Se evallan los siguientes riesgos:

v' Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Contacto con la energia eléctrica.

Desplome o calda de objetos (tablones, herramienta. materiales).

Golpes por objetos 0 herramientas

NS N N N N RN

Atrapamientos.
v" Los derivados del padecimiento de enfermedades, no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.).

Normas preventivas:

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones estables.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
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Las plataformas de trabajo ubicadas a 2 o0 mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales con
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion
de lo trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos
por uso.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro serd recogido y se
descargara sobre camién o en acopio.

Queda expresamente prohibido correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes
por caidas.

Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos verticales, puntos fuertes en los que arriostrar los
andamios.

Los cabrestantes de elevacion de los andamios colgados, se servirdn perfectamente enrolladas y
engrasadas tras una revision (en caso de ser de primer uso).

Los cabrestantes no se acoplaran directamente sobre el terreno. El acopio, a ser posible, se realizara
ordenadamente bajo techado.

Los cables de sustentacion, en cualquier posicién de los andamios colgados, tendran longitud
suficiente para que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo, en cualquier momento.

Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

Los andamios colgados en fase de “parada temporal del tajo” deben ser descendidos al nivel del suelo
por lo que se prohibe su abandono en cotas elevadas.

Los andamios se inspeccionaran diariamente antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion o sustitucion.

Equipos de proteccién individual:
Ademas de las prendas de proteccidn personal obligatorias para desempefar la tarea especifica sobre
un andamio se han de utilizar:

v' Casco de polietileno
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

X X X

Mono de trabajo.

Escaleras de mano.
Riesgos:

v' Caidas al mismo nivel.
v' Caidas a distinto nivel.

v Caldas al vacio.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas. etc.)
Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

AN NN

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligroso (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo. escaleras “cortas” para la altura a salvar, etc.).

Normas preventivas:

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar, sobrepasaran en 0.90 m. la altura a salvar. Esta cota se medira en
vertical desde el plano de desembarco al extremo superior del larguero.

El ascenso o descenso a través de las escaleras de mano a utilizar, cuando salven alturas superiores a
los 3 m., se realizara dotado con cinturén de seguridad amarrado a un “cable de seguridad” paralelo
por el que circulard liboremente un “mecanismo paracaidas”.

Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras
de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios

El ascenso o descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

1.14.7 Maquinaria.
Los riesgos que se evallan son los siguientes:

v" Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmoésferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosién e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

SN N N N N R N N NN

Contactos con energia eléctrica.
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v" Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
v' Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

v’ Oftros.

Normas Preventivas:

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red.

Los engranajes de cualquier tipo. de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por
carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda:
“MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de la reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de la maquina averiada o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

Solo el personal autorizado con documentacién escrita especifica. serd el encargado de la utilizacién
de una determinada maquina.

La elevacion o descenso a maquina, de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en direccion
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar, quedaran libres de cargas durante las fases de
descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas, con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista, se supliran mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia en la zona bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y
de los ganchos.

Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en el interior de jaulones. bateas, cubilotes,
etc.

Equipos de proteccién individual:

v' Casco de polietileno.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad:

Guantes de cuero.

AN NN

Guantes de gomao P V.C

Guantes aislantes de la electricidad
Botas aislantes de la electricidad.
Mandiles de cuero.

Polainas de cuero.

Manguitos de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Faja elastica.

Faja antivibratoria.

Manguitos antivibratorios

Protectores auditivos.

N N N N N N VR VU N NN

Otros.

1.15 Prevencion de riesgos y dafios a terceros
El perimetro de la zona donde se estén ejecutando obras, dada la existencia de peligro para las
personas, debera vallarse perfectamente para impedir el acceso, sefalizando la zona con las
advertencias de los peligros existentes y la prohibicion de acceso a toda persona ajena a la obra y
disponiendo los cruces y accesos necesarios y posibles para la entrada y salida de las propiedades
colindantes.
Los riesgos analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evallan, mediante
soluciones constructivas, de organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccidon individual y
sefalizacién oportunos para su neutralizacion o reduccion a la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo
tolerable” o “riesgo moderado”, mediante la aplicacion ademas, de los criterios de las estadisticas de
siniestralidad.
Es importante, de cara a la prevencion de riesgos y medidas a adoptar:

e Localizacion e identificacion de zonas donde se realizan trabajos que implican riesgos
especiales

e |dentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la

construccién de la obra, se prevé utilizar las protecciones colectivas contenidas en el siguiente listado:

e Anclajes para cinturones de seguridad. e Entibacién blindaje metalico para zanjas.

e Barandilla tubular, pies derechos por|e Escaleras de andamio metalico modular
hinca en terrenos. (evacuacion de emergencia)

e Barandilla: modular encadenable. e Interruptor diferencial de 30 mA Calibrado
e Cables fiadores para cinturones de selectivo.
seguridad. e Pasarelas sobre zanjas (madera y pies
e Cuerdas auxiliares, guia segura de derechos metalicos).
cargas. e Peldafios encadenados.
e Cuerdas fiadoras para cinturones de|e Portatil para iluminacion eléctrica.
seguridad. e Toma de tierra independiente, para
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e Entibacion blindaje metalico para zanjas. estructuras metélicas de maquinas fijas.

e Escaleras de andamio metalico modular|e Valla metalica cierre de la obra, (todos los
(evacuacion de emergencia) componentes).

e Eslingas de seguridad.

e Extintores de incendios.

Del andlisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de riesgos que no se resuelven
con la instalacion de la proteccion colectiva. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a
realizar por los trabajadores, y por el resto de personas que intervienen en la obra. Consecuentemente
se propone utilizar las protecciones individuales contenidas en el siguiente listado:

e Arnés cinturon contra las caidas. o Filtro para gafas de soldador.

e Arnés cinturon de sujecion. e Filtro mecéanico para mascarilla contra el

e Botas aislantes de la electricidad. polvo.

e Botas aislantes del calor de betunes|e Gafas contra el polvo o las gotas de
asfalticos. hormigén.

e Botas con plantilla y puntera reforzada. e Gafas contra proyecciones e impactos.

e Botas impermeables de goma o plastico|e Guantes aislantes 430 v.
sintético. e Guantes aislantes del calor para betunes

e Casco con pantalla de seguridad. asfalticos.
e Casco contra riesgo eléctrico, (baja|e Guantes de cuero flory loneta.

tension). o Guantes de cuero flor.
e Casco de seguridad. e Guantes de goma o de material plastico
e Casco yelmo de soldador. sintético.
e Cascos protectores auditivos. e Mandil de seguridad fabricados en cuero.
e Chaleco reflectante. ¢ Manguitos de cuero flor.
e Cinturén de suspension. e Manoplas de cuero flor.
e Cinturdn portaherramientas. e Mascarilla contra las particulas con filtro
e Comando, impermeable de trabajo. mecéanico recambiable.
e Faja contra las vibraciones. e Pantalla de seguridad para soldadura
e Faja de proteccion contra los sobre eléctrica, oxiacetilénica. y oxicorte.
esfuerzos. e Polainas de cuero flor.
o Ropa de trabajo de chaqueta y pantalon
de algodon.
e Traje Iimpermeable de chaqueta vy
pantaldn.

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos, se
decide el empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos
existentes a todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso
de esta sefializacion, en combinacion con las "literaturas" de las mediciones de este documento de
seguridad y Salud. La sefializacion elegida es la del listado que se ofrece a continuacion, a modo
informativo:

e RT. Acusticas, sirena de peligro. e RT. Obligacion, EPI., obligatoria contra
e RT. Advertencia, caida a distinto nivel. caidas. Mediano.

o RT. Advertencia, cargas suspendidas. e RT. Obligacion, EPI., obligatoria contra
e RT. Advertencia, materias inflamables. caidas. Pequerfio.

e RT. Advertencia, peligro en general. e RT. Obligacion, obligacion general.

e RT. Advertencia, riesgo eléctrico. e RT. Prohibicion, entrada prohibida a

e RT. Cinta de advertencia de peligro personas no autorizadas. Grande.
(colores amarillo y negro). e SV. Balizamiento reflectante, captafaro

e RT. Lucha contra incendios, extintor. lado derecho e izquierdo, TB-10.

e RT. Obligacion, EPI., de cabeza. e SV. Balizamiento reflectante, cono, TB-6,

e RT. Obligacién, EPI., de cara. 70 cm. de altura.

e RT. Obligacién, EPI., de manos. e SV. Balizamiento reflectante, guirnalda,
o RT. Obligacion, EPI., de pies. TB-13.
e RT. Obligacién, EPI., de vias|® SV. Balizamiento reflectante, marca vial

respiratorias. naranja, TB-12.
e RT. Obligacién, EPI., de vista. e SV. Balizamiento reflectante, panel
e RT. Obligacién, EPI., del cuerpo. direccional alto, TB-1, 195 x 95 cm.
RT. Obligacién, EPI., del oido. e SV. Defensa, barrera de seguridad rigida
portatil, TD-1.

1.16 Documentos de nombramientos para el control del nivel de la seguridad y salud,
aplicables durante la realizacién de la obra adjudicada

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente el Contratista, para esta funcion, con el
fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencion de riesgos. No obstante, estos
documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones
particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra como partes integrantes del plan de seguridad y salud.
Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

. Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.

. Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

. Documento del nombramiento del sefalista de maniobras.

. Documentos de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

. Documento de comunicacion de la eleccion y designacion del Delegado de Prevencion, o

del Servicio de Prevencién externo.

1.17 Formacion e informaciéon en seguridad y salud
La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a
utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin
accidentes.
El Contratista, como empresario principal, y a través de su control, todos los empresarios sub-
contratistas y trabajadores autbnomos, estan legalmente obligados a formar al personal a su cargo, en
el método de trabajo seguro, de tal forma, que todos los trabajadores sabran:

A. Los riesgos propios de su actividad laboral.
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B. Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.

C. La utilizaciébn correcta de las protecciones colectivas, y el respeto que deben
dispensarles.

D. El uso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su trabajo.

1.18 Plan de seguridad y salud en el trabajo
El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo que desarrolle y
complemente las previsiones de este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.
Dicho Plan sera presentado al Coordinador en materia de seguridad y salud y actualizado durante la
ejecucion de la obra, o0 a la Direccion de la Obra, la cual controlara su aplicacion préactica.

Palma de Mallorca, Septiembre de 2.016

El Autor del Estudio de seguridad y salud

Fdo: Mateo Estrany Pieras
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n°9.522
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BOTA DE SEGURIDAD CLASE I
BOTAS DE SEGURIDAD CLASE Il

CafaCORTA

10mm

]

20HADEEHSAYD DE AFLASTAMIENTO

FUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESIZTENTE & LA CORROZION

TAGSH G0N HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD CON HEHNDIDURAS

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

CIMA

COFA

ARMES 0 ATALAJE

ALTURA DEL ARMES
75 & S5 mm,

CATRUETE

i ESFACI0EHTRE
EBAHDABE SONTORNG CASGUETEY ATALAJE
5 mmAHGHD F5mm

CASOUETE

WEZERA

EANDA DE AMORTIGUACION

ARHES 0 ATALAJE

@ MATERIAL INCOMEUETIELE, RESISTEMTE & GRATAS, SALES ¥ AGUA

@ CLASEMAISLANTE & 1000 Y - CLATE E-AT AISLANTE & Z5000 Y
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AL
.

" =uelo compactado

CONDICION DE PROXIMIDAD
DE CIMIENTOS A EXCAVACION
SIN ENTIBACION ESPECIFICA

EXCAVACION CON
ENTIBACION ESPECIFICA
CALCULADA BAJO CARGA

(OBLIGATORIO UTILIZAR
MODULOS METALICOS O
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Z0MA CON ZONA DE
CARGAS PAZO
EARANDILLA DE
SEGURIDAD
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ARRANQUE
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TR kg
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(PRECAUCIONES A TENER EM CUENTA
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SIERRA CIRCULAR

Cuchillo Divisor Carcasa Protectora

Tablero

Guia Honzantal

Intecruptor

Enchufe Macho

CUCHILLO DIVISOR

Mdxima 5 mm

RESGUARDO INFERIOR

Perfil articulado

CARCASAS PROTECTORAS

Resguardo Inferior

tura pieza

Contrapeso

OISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

Platillos Soperes
emoviles Segmenta
y__mov il

Cuchillo
divisor
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ACCESORIOS.

TRIPOCES Y PES
DE CRUCETA.

VALLA COLGANTE.
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GNTA DE BALIZAMIENTO.

AN AN AN
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o
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FREEORTE
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I
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¥
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D D1 I
594 534 30 \
420 378 21
297 267 15
210 182 11
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105 a5 5
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CONTRA INCENDIOR

DIRECCION QUE DEEE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIV A ADICIONAL 4 LAS ANTERIORES)
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COLOR ROJD
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®
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420 378 21 @
297 267 15
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PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
DE LO3 PIES DE LAS MANOS
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&

(ACOMPANADA, 81
PROCEDE, DE SEN AL
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Q9

PROTECCION INDIVIDU AL Vi4 OBELIGATORIA PARA

OBLIGATORIA CONTRA
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PEATONES

FROHIEIDD A LOE HO TOCAR
VEHICULOS DE
MANUTENCION
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Electrodo Resistencia de tierra, en Ohm
i Q
Placa enterrada R=08 =
Pica vertical R=_9_
L
20
Conductor enterrado horizontalmente R= i

Q. resistividad del terreno {Ohm-m)
P, perimetro de ta placa (m)
L. longitud de la pica o del conductor (m)

La resistencia de tierra debe ser de tal valor, que la corriente de fuga no pueda dar lugar a
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

1.19 Disposiciones legales de aplicacion

Son de obligado cumplimiento las disposiciones siguientes:

Ley 31/1995 de 8 de noviembre: Prevencion de riesgos laborales. Modificaciones en la Ley 54/2003,
de 12 de diciembre.

R. D. Legislativo 1/1995 de 24 de marzo: Estatuto de los Trabajadores.

R. D. 39/1997 de 17 de enero, desarrollado por la Orden de 27 de junio, que aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion. Modificaciones en el R. D. 780/1997, de 30 de abril.

Orden de 27 de Junio de 1997 relativa al desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

R. D. 485/1997 de 14 de abril: Disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

R. D. 486/1997 de 14 de abril: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de
Trabajo.

R. D. 487/1997 de 14 de abril: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacion Manual de Cargas.

R. D. 488/1997 de 14 de abril: Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas al trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion.

R. D. 664/1997 de 12 de mayo: Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos
relacionados con la Exposicion a Agentes Bioldgicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998: Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto
664/1997 (correccioén de errores del 15 de abril).

R. D. 665/1997 de 12 de mayo: Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos
relacionados con la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo.

R. D. 773/1997 de 30 de mayo: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.

R. D. 949/1997 de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la
ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

R. D. 1215/1997 de 18 de julio: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por
los trabajadores de los Equipos de Trabajo.

R. D. 1627/1997 de 24 de octubre: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion.

R. D. 216/1999 de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en
el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

R. D. 374/2001 de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R. D. 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R. D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

R. D. 396/2006 de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

= R. D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

= R. D. 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y
sus instrucciones técnicas complementarias.

= Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades
Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

= Orden de 28 de agosto de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de trabajo de la Construccién,
Vidrio y Ceramica (Correccién de Errores 17/10/1970). Orden de 21/11/1970 y 28/11/1970

= R. D. 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencién de los mismos.

= Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefalizacion, defensa, limpieza y terminacion de obras fuera
de poblado.

= R. D. 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias.

= R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas
y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensidbn y sus Instrucciones técnicas
complementarias ITC-LAT 01 a 09

= Convenio Colectivo Provincial de la Construccién.
= Ordenanzas Municipales.
= Modificado N°1 del Reglamento de Circulacion.

= Otros Reglamentos y Ordenes en vigor sobre seguridad y salud en la Construccion y Obras
Publicas.

1.20 Condiciones de los medios de proteccion
Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.
Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracioén prevista o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca
representara un riesgo en si mismo.

1.20.1 Protecciones personales
Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de Homologacién vigentes, siempre
que exista en el mercado.
En los casos en que no exista Norma de Homologacién oficial, serdn de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones.
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Cada trabajador que reciba prendas o elementos de proteccion personal, firmar4d un documento
justificativo de su recepcion.

En dicho documento constara el tipo y numero de prendas o elementos entregados, asi como la fecha
de entrega y se especificara la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho documento se
indiquen.

1.20.2 Protecciones colectivas
Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:

1.20.3 Sefiales en general
Las sefiales adoptaran las formas y colores de la sefializacion internacional de carreteras, de las
normas UNE 4.083, 101.175 y 48.103, de las recomendaciones ISO R-408 y R-557 y de lo dispuesto en
el R.D. 485/1.997 de 14 de Abril.
Deberan tener asimismo dimensiones normalizadas de acuerdo a las necesidades que deban
satisfacer.
Su ubicacion y sistema de fijacion seran tales que permitan su observacion a la distancia de seguridad
suficiente (especialmente en las sefiales de prohibicién y advertencia) y que garanticen su durabilidad a
lo largo de toda la ejecucion de la obra.

1.20.4 Sefales de seguridad
Estaran de acuerdo con la normativa vigente en materia de sefializacion de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo.

1.20.5 Sefiales de trafico
Estaran de acuerdo con la normativa vigente de sefializacion de carreteras, Norma 8.3 I.C.

1.20.6 Sefiales luminosas
La intensidad luminosa debe ser tal que se perciba claramente la sefial sin llegar a producir
deslumbramiento.
No deben utilizarse al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan originar confusién ni utilizar
una sefial cerca de otra iluminacion similar.
Cuando se utilizan para indicar peligros graves, deben ser objeto de revisiones especiales o provistas
de una lampara de repuesto.
Si el dispositivo puede emitir una sefial continua o intermitente, se utilizara la intermitente para indicar
un mayor peligro o una mayor urgencia de la accion a realizar.

1.20.7 Sefiales acusticas
Estas sefiales deben tener un nivel sonoro superior al ruido ambiental de manera que resulten
claramente audibles, es decir, que se puedan oir, por lo que no deben utilizarse cuando el ruido
ambiental sea muy elevado.
Si el dispositivo puede emitir una sefial continua o intermitente, se utilizara la intermitente para indicar
un mayor peligro o una mayor urgencia de la accién a realizar.
Como excepcidn a esta norma, el sonido de una sefal acustica de evacuacion debe ser continuo.

1.20.8 Sefiales gesticulares
Son movimientos o disposiciones de los brazos o de las manos en forma codificada para guiar a las
personas que estén realizando maniobras que constituyan un riesgo o peligro para los trabajadores.
Las sefiales gesticulares deben ser precisas, simples, amplias, faciles de realizar y comprender y
claramente distinguibles de cualquier otro gesto.
La persona que emite las sefiales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras.

1.20.9 Vallas de limitacion y proteccion
Tendran como minimo 100 cm. de altura (150 cm en zonas con demoliciones o de proteccion especial),
estando construidas a base de tubos metalicos o bien plastico duro o tablones de madera apoyados
sobre tripodes metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.
Se complementaran con cintas de balizamiento y con balizas intermitentes acusticas y/o luminosas en
casos de sefalizacion nocturna o en condiciones de visibilidad reducida.

1.20.10 Cinta de balizamiento
Sera de franjas continuas, preferiblemente de colores blancos o amarillos, segun el color del suelo.

1.20.11 Pasillos de seguridad
Podran realizarse a base de poérticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser
metdlicos (los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).
Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo colocar
elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos terreros, capa de arena, etc).

1.20.12 Barandillas
Dispondran de liston superior a una altura de 100 cm. de suficiente resistencia para garantizar la
retencién de personas, y llevaran un liston horizontal intermedio, asi como el correspondiente rodapié.

1.20.13 Redes

Seran de poliamida.
Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con garantia, la funcion protectora para la que

estan previstas.

1.20.14 Lonas
Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la llama.

1.20.15 Cables de sujecion de cintur6n de seguridad, sus anclajes, soportes y
anclajes de redes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con
su funcion protectora.

1.20.16 Plataformas de trabajo
Se construiran conforme se indica en el Anexo IV del R.D. 1627/97, de 24 de Octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

1.20.17 Interruptores diferenciales y tomas de tierra
La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales seréa para alumbrado de 30 mA. y para fuerza
de 300 mA.
La resistencia de las tomas de tierra no seré superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad
del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 v.
Se medira su resistencia periédicamente y, al menos en la época mas seca del afio.

1.20.18 Extintores

Seran adecuados al tipo de incendio previsible, debiendo estar revisados al comienzo de la ejecucion
de las obras y someterse a revisiones periddicas cada seis (6) meses por técnicos competentes.
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Los extintores de incendios, emplazados en los diferentes tajos de obra, estaran fabricados en acero de
alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados, sin rebajas, de tal manera que su
manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y estaran dotados de
mandmetro. La simple observacién de la presion del mandémetro permitira observar su estado de carga.
Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén a
disposicién para su uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares que no presenten
obstaculos alrededor del aparato y en todo caso se sefalizar4d su presencia mediante la sefial
adecuada, especialmente en el caso de que existan obstaculos que dificulten su localizacion.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,2 medida desde el
suelo a la base del extintor.

Para su mayor versatilidad y evitar dilataciones por titubeos, los extintores seran sélo de sos tipos:

= De polvo polivalente y de 6 0 12 kg. de capacidad de carga en los tajos de obra

= De dioxido de carbono y de 6 o 12 kg. de capacidad de carga en las cercanias de cuadros o
instalaciones de alta tensién y en los acopios de liquidos inflamables.

1.20.19 Topes de desplazamiento de vehiculos
Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

1.20.20 Riegos
Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo por el
transito de los mismos.

1.20.21 Porticos protectores de lineas eléctricas
Dispondran de dintel debidamente sefalizado.
Se situaran carteles a los lados del pdrtico anunciando dicha limitacion de alturas.

1.20.22 Medios auxiliares de topografia
Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., serdn dieléctricos para evitar el riesgo de
electrocucioén por lineas eléctricas.

1.21 Condiciones que cumplira la maquinaria
La maquinaria de todos los accesorios de prevencién establecidos, serA manejada por personal
especializado, se mantendran en buen estado, para lo cual se someteran a revisiones periddicas y en
caso de averias o mal funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.
Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser revisados peridodicamente
para que puedan cumplir eficazmente su funcion.
Las operaciones de instalacion y mantenimiento, deberan registrarse documentalmente en los libros de
registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros, para aquellas maquinas utilizadas con
anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas en profundidad por personal
competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.
Especial atencion requerird la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se realizara por personal
autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de “puesta en marcha de la grda” siéndoles de
aplicacion la Orden de 28 de Junio de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referente a gruas torre para obras.
Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc., seran revisadas por
personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Jefatura de la obra, con la ayuda del

Vigilante de Prevencion, la realizacion del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, debera estar debidamente
autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra, proporcionandole las instrucciones concretas
de uso.

1.22 Condiciones técnicas a cumplir por las instalaciones provisionales de obra.

1.22.1 Instalacién eléctrica

Cumplira el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes condiciones
particulares.

1.22.2 Cuadros eléctricos
= |os cuadros de distribucién eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e inalterables
por los agentes atmosféricos. Seran de construccidn estanca al agua.

= La tapa del cuadro permanecera siempre cerrada y se abrira exclusivamente por personal
competente y autorizado para ello.

= Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA de
sensibilidad.

= Se comprobara que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se debera realizar
periddicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente obligatorio proceder a la
revision del diferencial por personal especializado y en ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.

= El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la obra
sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

= Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas sus partes metalicas, asi como los
envolventes metélicos, perfectamente conectadas a tierra.

= Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de
uno de los polos para la toma de tierra.

= Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc., deberan ser de
equipo completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto fortuito de personas
y cosas.

= Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores adecuados
que impidan un contacto directo con las mismas.

= En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que permitan dejar
sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de
forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina sin corriente.

= Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan fijarse
de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan el desenganche fortuito de los
conductores de alimentacion, asi como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar
descargas eléctricas a personas y objetos.

= El acceso al cuadro eléctrico debera mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc., en
prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

1.22.3 Lamparas eléctricas portatiles
Estos equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:
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= Tendrdn mango aislante.
= Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecanica.

= Sutensién de alimentacion sera de 24 V o bien estar alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos.

= Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO seran intercambiables
con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

1.22.4 Conductores eléctricos
= Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexion a tierra, siendo
la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, menor de 20 ohmios (salvo las que
dispongan de doble aislamiento).

= Los cables de conduccién eléctrica, se empleardn con doble aislamiento impermeable, y
preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y golpes, para una tension nominal de
1.000 V.

= Se evitara discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2.5 m sobre el mismo.
= No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

= Las mangueras para conectar a las maquinas, llevaran ademas de los hilos de alimentacion
eléctrica correspondientes, uno para la conexion al polo de tierra del enchufe.

= Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas
convenientemente. Por ningdn motivo se podran almacenar objetos metélicos, punzantes, etc.,
sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacion del aislamiento y descarga accidental por
esta causa.

= En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran de forma
elevada o aérea.

= Las alargaderas, utilizadas para cortos periodos de tiempo, si no se pueden llevar colgadas, se
llevaran pegadas a los paramentos.

1.22.5 Instalaciéon contraincendios
Se instalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la Norma UNE-23010, que seran revisados
segun indique su “ficha de control de mantenimiento” y recargados si es necesario. Asi mismo, se
instalardn en los lugares de mas riesgo a una altura maxima de 1,20 m del suelo y se sefializaran de
forma reglamentaria.

1.22.6 Almacenamiento y sefializacién de productos
Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y otros productos de riesgo
se almacenaran en lugares limpios y ventilados con los envases debidamente cerrados, alejados de
focos de ignicién y perfectamente sefializados. El caracter especifico y la toxicidad de cada producto
peligroso, estara indicado por la sefial de peligro normalizada.

1.23 Actividades preventivas

1.23.1 Servicio de prevencion
Se entiende como Servicio de Prevencion el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para
realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y salud

de los trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores, y a sus
representantes y a los 6rganos de representacion especializados (Art. 31 Ley 31/1995).

Por el tipo de obra, incluidas en las actividades de obras de construccion con riesgo de caidas o
sepultamientos, el Contratista debera contar con un Servicio de Prevencion.

1.23.2 Vigilantes de seguridad y Comité de Seguridad y Salud en el trabajo
Se nombrard Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el R.D. 39/1997 de 17 de Enero,
relativo al Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Se constituird el Comité cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en la Ordenanza Laboral
de Construccion 6, en su caso, lo que disponga el Convenio Colectivo provincial.

1.23.3 Vigilantes de seguridad y Comité de Seguridad y Salud en el trabajo
Se formara una Comision de Coordinacion en materia de Seguridad y Salud, con participacion de
representantes de las distintas empresas que trabajan en la obra.
Sus funciones basicas son:
= Coordinar las medidas de Prevencion entre las distintas empresas.

= Sugerir cuantas medidas considere necesarias para mejorar las condiciones generales de trabajo
en la obra.

= Fomentar, promover y organizar cursos de Formacion a todos los trabajadores.

Cada subcontratista debera nombrar un responsable de Prevencion, que se integrara en esta Comision.

1.23.4 Delegados de prevencién
En todos los centros de trabajo y obras en los que existan representantes de personal, por propia
eleccion entre ellos mismos podran designar Delegado/s de Prevencion.
El nimero de Delegados de Prevencién que deben designarse, seré el correspondiente al exigido por el
Art. 35 apartados 2 y 3 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Las competencias de los Delegados de Prevencion, vienen definidas en el Art. 36 de la Ley.

1.23.5 Control de accidentes
Se llevara en obra (calculados con caracter mensual) los indices habituales de control de accidentes, a
saber:
= [ndice de incidencia: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

= [ndice de frecuencia: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.
= indice de gravedad: Namero de jornadas perdidas por cada 1000 horas trabajadas.
= Duracién media de incapacidad: Niumero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

Para el control de los accidentes de trabajo, se rellenara un parte por cada accidente ocurrido, aunque
haya sido sin baja, independientemente del modelo oficial que se rellene para el envio a los
Organismos oficiales, en el que se especificaran los datos del trabajador, dia y hora del accidente,
lesiones sufridas, lugar donde ocurrié, maquinaria, maniobra o accién causante del accidente y normas
0 medidas preventivas a tener en cuenta para evitar su repeticion.

El parte debera ser confeccionado por el responsable de seguridad en la obra por parte del Contratista,
siendo enviada copia del mismo al Responsable de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la Obra,
a la Direccién Facultativa, al Constructor o Contratista principal y al Comité o Delegado de Prevencion.
Ademdas de estos partes de accidente, el responsable de seguridad de la obra emitir4 periédicamente
partes de deteccién de riesgos en los que se indicaran la zona de obras, los riesgos observados y las
medidas de seguridad a implantar (o reparar) para su eliminacion.
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Copia de estos partes serd enviada al Responsable de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la
Obra, a la Direccién Facultativa, al Constructor o Contratista principal y al Comité o Delegado de
Prevencion.

1.23.6 Libro de incidencias

El Libro de Incidencias deberd estar permanentemente en obra a disposicion del Responsable de
Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la Obra, la Direccién Facultativa, Constructor o Contratista
Principal y Subcontratistas, los Técnicos del Gabinete de Seguridad y Salud, los miembros del Comité
de Seguridad y Salud y los representantes de los trabajadores si los hubiera (si no hubiese Comité de
Seguridad) los cuales podran anotar la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones
preventivas que figuran en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra que debera redactarse en base a
este Estudio de Seguridad y Salud.

1.23.7 Brigada de seguridad
La obra igualmente dispondra de una brigada de seguridad para instalacion, mantenimiento y
reparacion de las protecciones colectivas y de la sefalizacion.

1.24 Instalaciones sanitarias y de prevencion médica

1.24.1 Servicio médico
La Empresa Constructora debera disponer de un Servicio Médico de Empresa, propio 0 mancomunado.

1.24.2 Instalaciones sanitarias
Por el nimero de trabajadores y ubicacion de las obras en un area urbana, no se realizardn
instalaciones médicas especiales, pero se dotard a la obra de un botiquin debidamente equipado en
cada tajo de obra, que se revisara mensualmente reponiéndose lo consumido.
El contenido de los botiquines se ajustard a lo especificado en el R.D. 486/1997 debiendo estar
atendido por persona cualificada, que al menos haya seguido un cursillo sobre primeros auxilios.

1.24.3 Primeros auxilios
Debera haber permanentemente en cada tajo algun trabajador que conozca las técnicas de socorrismo
y primeros auxilios, impartiéndose cursillos en caso necesario.

1.24.4 Reconocimientos médicos
Reconocimiento médico inicial
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo, o bien aportar “certificado de aptitud” de otro reconocimiento anterior, que esté en vigor
(vigencia de R.M. = un afo).
Reconocimiento médico periddico
La frecuencia de los Reconocimientos Médicos esta en relacion con el riesgo al que esta sometido el
trabajador y de sus caracteristicas personales.
Es obligatorio efectuar como minimo, un Reconocimiento Médico anual. La empresa debe proporcionar
todo lo necesario para realizar dicho reconocimiento, y comunicarselo al trabajador, pero no se le puede
obligar a hacerlo, excepto en casos de Reconocimientos especiales.

1.25 Instalaciones de higiene y bienestar

Se dispondra en la obra un local destinado a proteccion del personal frente a los agentes atmosféricos y
a almacen/vestuario.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, por sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo debera poder ser guardada de forma separada de la ropa de calle y efectos personales.
Asimismo estaran dotados de taquillas con llave para que cada trabajador pueda guardar sus objetos
personales.

En la obra se dispondran locales para servicios higiénicos, que deberan estar debidamente dotados.
Los servicios higiénicos tendran un lavabo por cada diez trabajadores, con agua fria y caliente y un
inodoro (W.C.) por cada diez trabajadores, disponiendo de espejos e iluminacion.

Dada la situacién de las obras en zona urbana no es imprescindible contar con un local exclusivo para
uso como comedor, pudiéndose emplear en su lugar, previo acuerdo, los bares y restaurantes de la
zona. A falta de acuerdo se dispondra de un local adecuado para estos fines, dotado de calienta
comidas, mesas y bancos. También debera disponerse de recipientes para recogida de desechos,
situados en lugares visibles y que deberan vaciarse periddicamente.

Se ventilaran oportunamente los locales, manteniéndolos ademas en buen estado de limpieza y
conservacion.

1.26 Informacion y formacion de los trabajadores

Cualquier trabajador que sea dado de alta en la obra, recibira por parte del Vigilante de
Seguridad/Prevencion la siguiente informacion:
= Politica de Prevencién de la empresa.

= Riesgos existentes en la obra.
= Medidas de proteccion a su alcance.
= Existencia y posibilidad de consulta del Plan de Seguridad y Salud.

= Disponibilidad del Vigilante de Seguridad/Prevencién para contestar a las consultas y canalizar las
propuestas que se hagan.

Se entregara a cada trabajador, la siguiente documentacion:
= Ficha de Normas Generales de Seguridad, que contiene las Normas Generales que cualquier
trabajador debe respetar en la obra.

= Ficha de uso de equipos de Proteccién Individual, que contiene una descripcion de los equipos de
proteccién individual que generalmente se usan en las obras.

Asimismo se le entregaran los equipos de proteccion individual necesarios para realizar su trabajo,
haciéndole la advertencia de que si surgiera algun trabajo puntual que exigiera otros medios de
proteccion, debera solicitarlos en las oficinas de obra.

= Fichas de Informacion de Riesgos por oficios, que contienen la descripcion de riesgos especificos
de cada oficio, las medidas de prevencién, el uso de equipos de proteccion individual y los
elementos de proteccion colectiva.

En el caso de subcontratistas se le entregaran a su representante, las fichas citadas anteriormente para
que las reparta entre sus empleados, firmando también el recibo correspondiente.

En el caso de que los empleados del subcontratista no dispusieran de las protecciones y equipos de
seguridad necesarios, les serdn suministrados directamente por el Contratista principal de la obra,
firmando cada trabajador el recibo correspondiente.
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1.27 Plan de Seguridad y Salud
El Contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este Estudio a sus
medios y métodos de ejecucion.
Dicho Plan de Seguridad y Salud sera presentado a la Direccién de Obra y Coordinador de Seguridad y
Salud durante la Ejecucion de la Obra para su informe y aprobacion. Cualquier modificacién posterior al
mismo, deberd seguir idéntico trdmite de informe y aprobacion por parte del Director de Obra,
Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucién de la Obra y de la Administracion.

1.28 Obligaciones del contratista en materia social

El Contratista, como Unico responsable de la realizacién de las obras, se compromete al cumplimiento a
Su costa y riesgo de todas las obligaciones que se deriven de su caracter legal de patrono respecto a
las disposiciones de tipo laboral vigente o que puedan dictar durante su ejecucién de las obras.

La Direccion de Obra podra exigir del Contratista en todo momento, la justificacion de que se encuentra
en regla en el cumplimiento de lo que concierne a la aplicacion de la Legislacién Laboral y de la
Seguridad Social de los trabajadores ocupados en la ejecucion de las obras, incluso para los
trabajadores de subcontratas. El Contratista viene obligado a la observancia de cuantas disposiciones
estan vigentes o se dicten, durante la ejecucion de los trabajos, sobre materia social.

Palma de Mallorca, Septiembre de 2016

El autor del Estudio de Seguridad y Salud
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Fdo: Mateo Estrany Pieras
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n°9.522
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4 PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
2410-01 Ud CASCO DE SEGURIDAD
CASCO DE SEGURIDAD.
10.00 5.98 59.80
2410-03 Ud GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTOS
GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTOS.
10.00 8.52 85.20
2410-05 Ud MASCARILLA DE ANTIPOLVO
MASCARILLA DE RESPIRACION ANTIPOLVO.
10.00 17.20 172.00
2410-06 Ud FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO
FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
10.00 0.95 9.50
2410-09 Ud CINTURON DE SEG. ANTIVIBRATORIO
CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO.
10.00 22.93 229.30
2410-12 Ud IMPERMEABLE
IMPERMEABLE.
10.00 19.11 191.10
2410-18 Ud PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS
PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS.
10.00 2.39 23.90
2410-19 Ud PAR DE GUANTES DE CUERO
PAR DE GUANTES DE CUERO.
10.00 4.79 47.90
2410-20 Ud PAR DE BOTAS IMPERMEABLES
PAR DE BOTAS IMPERMEABLES ALAGUA Y A LA HUMEDAD.
10.00 10.57 105.70
2410-21 Ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD LONA
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
10.00 28.12 281.20
2410-30 Ud CHALECOS REFLECTANTES
CHALECOS REFLECTANTES.
10.00 16.48 164.80
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.....ccooeesccirverrrensessssssmmsessesessssssssssssssssssesssssssssssssessenee 1,370.40

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
2420-01 Ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, CON SOPORTE METALICO, INCLUIDA LA COLO-
CACION.
10.00 140.78 1,407.80
2420-03 Ud CARTEL DE RIESGO SIN SOPORTE
CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, SIN SOPORTE METALICO, INCLUIDA LA COLOCA-
CION
2.00 2.53 5.06
2420-04 Ml BANDA BALIZAMIENTO
BANDA DE BALIZAMIENTO, INCLUIDOS SOPORTES, COLOCACION Y DESMONTAJE.
1,000.00 0.33 330.00
2420-05 Ml VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5M
VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M. DE LONGITUD, PARA CONTENCION DE PEA-
TONES.
20.00 10.06 201.20
2420-06 Ud VALLA NORMALIZADA DE DESVIACION
VALLA NORMALIZADA DE DESVIACION DE TRAFICO USADA, INCLUIDA LA COLOCA-
CION.
2.00 22.04 44.08
2420-07 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE.
10.00 12.99 129.90
2420-08 Ud JALON DE SENALIZACION
JALON DE SENALIZACION, INCLUIDA LA COLOCACION.
6.00 12.17 73.02
2420-13 Ml BANDA DE BALIZAMIENTO DE GALIBO
BANDA DE BALIZAMIENTO DE GALIBO, INCLUSO SOPORTE.
10.00 4.43 44.30
2420-15 Ud CONO DE BALIZAMIETO REFLECTANTE
CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE DE 0,50 M. DE ALTURA.
10.00 7.10 71.00
2420-17 Ud SENAL PRECEPTIVA REFLEC. 1,20M
SENAL PRECEPTIVA REFLECTANTE DE 1,20 M. CON TRIPODE DE ACERO GALVANI-
ZADO. INCLUSO COLOCACION.
2.00 177.36 354.72
2420-50 M2 CHAPA DE ACERO DE 15 MM PARA PASO DE VEHICULOS SOBRE HUECO
4.00 56.94 221.76
2420-51 UD ESCALERA DE MANO
1.00 159.00 159.00
2420-36 H MANO DE OBRA DE SENALISTA
MANO DE OBRA DE SENALISTA.
5.00 17.39 86.95
2420-37 H MANO DE OBRA BRIGADA SEGURIDAD
MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EMPLEADA EN MANTENIMIENTO Y
REPOSICION DE PROTECCIONES.
5.00 27.89 139.45
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS 3,274.24




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 EXTINCION DE INCENDIOS
2430-01 Ud EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE
EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUIDOS EL SOPORTE Y LA COLOCACION.
1.00 143.66 143.66
TOTAL CAPITULO 03 EXTINCION DE INCENDIOS 143.66

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

CAPITULO 05 INSTALACIONES HIGIENE BIENESTAR

2450-01 Ud MES ALQUILER BARRACON COMEDOR
MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR, totalmente equipado

2450-02 Ud MES ALQUILER BARRACON VESTUARIO

MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS, INCLUSO MONTAJE Y DE-

MONTAJE E INSTALACION.

4.00

296.04

1,184.16

2450-03 Ud MES DE ALQUILER BARRACON ASEOS
MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS O BOTIQUIN., totalmente equipado

4.00

296.04

1,184.16

2450-06 Ud BANCO DE MADERA PARA 5 PERSONAS
BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA CINCO PERSONAS.

4.00

346.55

1,386.20

2450-07 Ud CALIENTA COMIDAS DE 60 SERVICIOS
CALIENTA COMIDAS PARA 60 SERVICIOS.

2.00

47.78

95.56

2450-14 H  MANO DE OBRA PARA LIMPIEZA

MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y CONSERVACION DE INSTALACIONES
DEL PERSONAL.

111.12

111.12

2450-19 Ud ACOMETIDA AGUA Y ELECTR. COMEDOR

ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION DE COMEDOR. TO-

TALMENTE TERMINADA Y FUNCIONANDO.

12.00

17.39

208.68

2450-20 Ud ACOMETIDA AGUA Y ELEC. VESTUARIO

ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION DE VESTUARIOS Y
SERVICIOS. TERMINADA Y FUNCIONANDO.

1.00

682.40

682.40

2450-21 Ud ACOMETIDA AGUA Y ELECT. ASEO

ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION DE BOTIQUIN. TO-

TALMENTE TERMINADA Y FUNCIONANDO.

708.75

708.75

TOTAL CAPITULO 05 INSTALACIONES HIGIENE BIENESTAR.....

1.00

443.04

443.04

6,004.07




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 06 MEDICINA PREVENTIVA PRIMEROS AUXILIOS
2460-01 Ud BOTIQUIN INSTALADO EN LOS TAJOS
BOTIQUIN INSTALADO EN LOS DIVERSOS TAJOS.
1.00 143.35 143.35
2460-03 Ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATOR
RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.
10.00 42.48 424.80
2460-04 H  TECNICO SANITARIO
TECNICO SANITARIO.
2.00 21.38 42.76
TOTAL CAPITULO 06 MEDICINA PREVENTIVA PRIMEROS AUXILIOS 610.91

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 07 FORMACIONES Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
2470-01 Ud REUNION MENSUAL COMITEDE Sy S
REUNION MESUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
4.00 37.95 151.80
2470-02 H FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD
FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD
10.00 8.50 85.00
2470-03 H TECNICO SEGURIDAD DE FORMACION
TECNICO DE SEGURIDAD PARA FORMACION
4.00 23.39 93.56
TOTAL CAPITULO 07 FORMACIONES Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO....cc.ccvvenvrscrrren 330.36

TOTAL

11,733.64




RESUMEN DE PRESUPUESTC
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULD RESUMEN EUROS
01 PROTECCIOMES INDIVIDUALES. 1,370.40
0z PROTECCIONES GOLECTIVAS 3,274.24
03 EXTINCICN DE INCENDIOS........ . 143.66
05 ST A A S R BN TR e oo cuionsunens b BEnN A LRSS s X BT LA S BT A SR §,004.07
o MEDICINA PREVENTIVA PRIMEROS AUXILIOB. ovvvivievinmeninsi s R RS : 610.91
or FORMACICNES Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO.....oviiceiiis 33036
TOTAL EJECUCION MATERIAL 11,733.64

21.00% LV.A. 2,464.08

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 14,187.70

TOTAL PRESUPUESTD GENERAL 14,197.70

Asclende el presupuestn general a la ex presada canfided de CATORCE MIL CIENTO NOVENTA Y SIETE EUROS con SETENTA GENTIM

Palma de Mallorca, a Septiembre 2018,

PRESUPUESTO






